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Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Активизирующее общение (рассказы из личного опыта).  

Наблюдение и труд в уголке природы.  

Индивидуальная работа.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

Активизирующее общение (рассказы из личного опыта). 

Наблюдение и труд в уголке природы.  

Индивидуальная работа.  

Утренняя гимнастика. 

 Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдение за растительным миром. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Наблюдение за растительным миром. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Сюжетно - ролевая игра.  

Дидактическая игра по подготовке к обучению грамоте. 

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы. 

Сюжетно - ролевая игра.  

Дидактическая игра по подготовке к обучению грамоте. 

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром. 

Артикуляционная и пальчиковая гимнастика.  

Индивидуальная  работа. 

Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром. 

Артикуляционная и пальчиковая гимнастика.  

Индивидуальная  работа. 



Рассматривание картин, иллюстраций по теме недели. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Рассматривание картин, иллюстраций по теме недели. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за животным миром. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

 Наблюдения за животным миром.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

 «Экскурсия за угол». 

Деятельность по реализации проектов.  
Конструктивно – модельная деятельность  
Чтение художественной литературы. 

«Экскурсия за угол». 

Деятельность по реализации проектов.  
Конструктивно – модельная деятельность  
Чтение художественной литературы. 

Прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 
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Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Игра эксперимент.  

Хозяйственно - бытовой труд 

Индивидуальная  работа.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Игра эксперимент.  

Хозяйственно - бытовой труд 

Индивидуальная  работа.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

КДД  в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за явлениями общественной жизни. Подвижные 

игры. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Наблюдения за явлениями общественной жизни.. Подвижные 

игры. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 



Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер КДД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра - ситуация. 

Развивающая игра на развитие памяти внимания.  

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы.  

Игра - ситуация. 

Развивающая игра на развитие памяти внимания.  

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 
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Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Беседа (социально - нравственное воспитание)  

Дидактическая игра по ПДД. 
Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

Беседа (социально - нравственное воспитание)  

Дидактическая игра по ПДД. 
Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за неживой природой. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Наблюдения за неживой природой. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

Настольно  - печатные игры.  

Народные игры.  

Сюжетно – ролевая игра.  

Настольно  - печатные игры.  

Народные игры.  

Сюжетно – ролевая игра.  



детей Чтение художественной литературы. Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 
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Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Дидактическая игра по сенсорному развитию.  

Индивидуальная работа.  

Беседа по ОБЖ. 

Дидактическая игра по сенсорному развитию.  

Индивидуальная работа.  

Беседа по ОБЖ.  

Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Целевая прогулка. Народные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  

Целевая прогулка. Народные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Клубный час.  

Чтение художественной литературы. 

 

Клубный час.  

Чтение художественной литературы. 

 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 
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Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Индивидуальная работа.  

Создание игровой или проблемной ситуации, связанной с 

темой недели.  

Игры малой и средней подвижности 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

Индивидуальная работа.  

Создание игровой или проблемной ситуации, связанной с 

темой недели.  

Игры малой и средней подвижности 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за растительным миром.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность.  

Наблюдения за растительным миром.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Проектная деятельность. 
 Индивидуальная работа.  
Дидактическая игра по ФЭМП.   

Чтение художественной литературы. 

Проектная деятельность. 
 Индивидуальная работа.  
Дидактическая игра по сенсорному развитию. 

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 
Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 
Вечерний сбор. 
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 Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Оформление выставок по теме недели 

Индивидуальная  работа.  

Оформление выставок по теме недели 

Индивидуальная  работа.  



Работа по ознакомлению с искусством (региональный 

компонент). 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Работа по ознакомлению с искусством (региональный 

компонент). 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за животным миром. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа.  Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Наблюдения за животным миром в природе. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Игры – драматизации.  

Художественный труд природным материалом.  
Чтение художественной литературы. 

 

Игры – драматизации.  

Художественный труд природным материалом.  
Чтение художественной литературы. 

 

Прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

 

ср
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а
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Хозяйственно - бытовой труд. 

Разучивание стихов.  

Индивидуальная  работа. Рассматривание книг по теме недели. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Хозяйственно - бытовой труд. 

Разучивание стихов.  

Индивидуальная  работа.  

Рассматривание книг по теме недели. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за явлениями общественной жизни.  Подвижные 

игры. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Наблюдения за явлениями общественной жизни в природе. 

Подвижные игры. Коллективная и индивидуальная трудовая 



Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

деятельность. Индивидуальная работа. Самостоятельная 

игровая деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер КДД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Опыт.  

Развивающая игра на развитие слухового внимания. 

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы.  

Опыт.  

Развивающая игра на развитие слухового внимания. 

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 
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Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Развивающая игра по изодеятельности.  

Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.  
Коллекционирование. 

Индивидуальная работа. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

Развивающая игра по изодеятельности.  

Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.  
Коллекционирование. 

Индивидуальная работа. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за не живой природой.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность 

Наблюдения за не живой природой. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 



Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подвижная игра 

Сюжетно – ролевая игра.  

Творческая мастерская. 

Чтение художественной литературы. 

Подвижная игра 

Сюжетно – ролевая игра.  

Творческая мастерская. 

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 
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Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Минута славы (чтение или рассказывание детьми написанных дома 

рассказов сказок стихотворений нарисованных картин) 

Индивидуальная работа.  

ДПальчиковая гимнастика. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

Минута славы (чтение или рассказывание детьми написанных дома 

рассказов сказок стихотворений нарисованных картин) 

Индивидуальная работа.  

Пальчиковая гимнастика. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Целевая прогулка.  Народные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  Самостоятельная игровая деятельность. 

Целевая прогулка.  Народные  игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа. Самостоятельная игровая деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Клубный час.  

Чтение художественной литературы.  

Настольно -  печатные игры. 

Клубный час.  

Чтение художественной литературы.  

Настольно -  печатные игры. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

 



 

3 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Игра – ситуация 

Дидактическая игра по изодеятельности 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

Игра – ситуация 

Дидактическая игра по изодеятельности 

Индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за растительным миром.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность.  

Наблюдение за растительным миром. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Сюжетно - ролевая игра.  

Участие в акциях по теме недели. 

Индивидуальная работа.  
Чтение художественной литературы. 

Сюжетно - ролевая игра.  

Участие в акциях по теме недели. 

Индивидуальная работа.  
Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 
Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 
Вечерний сбор. 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Дидактическая игра  по музыкальному развитию. 

Артикуляционная гимнастика.  

Индивидуальная  работа.  

Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром. 

Артикуляционная гимнастика.  

Рассматривание книг по теме недели. 



Рассматривание книг по теме недели. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за явлениями общественной жизни.  Подвижные 

игры. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Наблюдения за животным миром.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Театрализованные игры.  
Деятельность по реализации проектов. 
Художественный труд с тканью. 

Чтение художественной литературы. 

Театрализованные игры.  
Деятельность по реализации проектов. 
Художественный труд с тканью. 

Чтение художественной литературы. 

Прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

 

ср
ед

а
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Опыт. 

Хозяйственно - бытовой труд 

Развивающая игра по мелкой моторике. 

Индивидуальная  работа.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Опыт. 

Хозяйственно - бытовой труд 

Развивающая игра по мелкой моторике. 

Индивидуальная  работа.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за растительным миром.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

Наблюдения за явлениями общественной жизни.. Подвижные 

игры. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 



деятельность.  деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер Физкультурный досуг в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Создание игровой и проблемной ситуации по теме недели. 

Дидактическая игра на активизацию словаря.  

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы.  

Создание игровой и проблемной ситуации по теме недели. 

Дидактическая игра на активизацию словаря.  

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

 

ч
ет

в
ер

г
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Игры с использованием просмотра видеоматериалов.  

Индивидуальная работа. 

Настольно  - печатные игры.  
Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

Игры с использованием просмотра видеоматериалов.  

Индивидуальная работа. 

Настольно  - печатные игры.  
Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения за не живой природой.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность 

Наблюдения за неживой природой. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и Игры с использованием дидактических материалов. Игры с использованием дидактических материалов. 



самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра - ситуация «Уроки вежливости» 

Беседа по теме недели  

Чтение художественной литературы. 

Игра - ситуация «Уроки вежливости» 

Беседа по теме недели  

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Оформление выставки по теме недели 

Игры с правилами.  

Работа в тетрадях.  

Индивидуальная работа.  

Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

Оформление выставки по теме недели 

Игры с правилами.  

Работа в тетрадях.  

Индивидуальная работа.  

Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Целевая прогулка.  Народные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  Самостоятельная игровая деятельность. 

Целевая прогулка. Народные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Клубный час. 

Настольно – печатные игры 

Клубный час. 

Настольно – печатные игры 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

 

 



4 неделя 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Наблюдение и труд в уголке природы.  

Индивидуальная работа.  

Создание игровой или проблемной ситуации, связанной с 

темой недели.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

Наблюдение и труд в уголке природы.  

Индивидуальная работа.  

Создание игровой или проблемной ситуации, связанной с 

темой недели.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения в природе. Подвижные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа. 

Наблюдение за растительным миром. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Проектная деятельность.  

Дидактическая игра с природным материалом в соответствии 

времени года. 

Индивидуальная работа.  
Чтение художественной литературы. 

Проектная деятельность.  

Дидактическая игра с природным материалом в соответствии 

времени года. 

Индивидуальная работа.  
Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 
Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Дидактические игры. Самостоятельная деятельность детей. 
Вечерний сбор. 

 

в
т
о
р

н
и

к
 Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Пальчиковая гимнастика.  

Индивидуальная  работа.  

Пальчиковая гимнастика.  

Индивидуальная  работа.  



Развивающая игра по физической культуре.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Развивающая игра по физической культуре.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения в природе. Подвижные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  

Наблюдения за животным миром.  Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Сюжетно – ролевая игра  

Ручной труд с бумагой и картоном. 

Создание схем, макетов. 

Сюжетно – ролевая игра  

Ручной труд с бумагой и картоном. 

Создание схем, макетов. 

Прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний сбор. 

 

ср
ед

а
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Игра  - эксперимент.  

Хозяйственно - бытовой труд 

Разучивание стихов по теме. 

Индивидуальная  работа.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

Игра  - эксперимент.  

Хозяйственно - бытовой труд 

Разучивание стихов по теме. 

Индивидуальная  работа.  

Утренняя гимнастика.  

Дежурства. 

Утренний сбор. 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения в природе. Подвижные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  

Наблюдения за явлениями общественной жизни.. Подвижные 

игры. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 



деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер КДД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Развивающая игра по ФЭМП. 

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных 

форм. 

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы.  

Развивающая игра по ФЭМП. 

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных 

форм. 

Индивидуальная работа.  

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

 

ч
ет

в
ер

г
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Игровые ситуации по безопасному поведению. 

Представление детских коллекций 
Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

Игровые ситуации по безопасному поведению. 

Представление детских коллекций 
Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения в природе. Подвижные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  

Наблюдения за неживой природой. Подвижные игры. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и Игры с сенсорными коробками. Игры с сенсорными коробками. 



самостоятельная 

деятельность 

детей 

Встреча с интересными людьми.  

Чтение художественной литературы. 

Встреча с интересными людьми.  

Чтение художественной литературы. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Режимные 

моменты 
5 -6 лет 6- 7 лет 

Первая половина дня 

утро Игры с правилами.  

Дидактическая игра по музыкальному развитию. 

Индивидуальная работа. 

Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

Игры с правилами.  

Дидактическая игра по музыкальному развитию. 

Индивидуальная работа. 

Утренняя гимнастика. 

Дежурства.  

Утренний сбор 

ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

прогулка Наблюдения в природе. Подвижные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа.  

Целевая прогулка. Народные игры. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. Индивидуальная 

работа. 

Обед, 

подготовка ко 

сну. Дневной 

сон 

Слушание русских народных колыбельных 

Вторая половина дня 

Подъём Пробуждающая гимнастика 

Вечер ООД в соответствии с темой недели и с учётом образовательных областей 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Детский мастер – класс. 

Викторины и конкурсы по теме недели. 

Детский мастер – класс. 

Викторины и конкурсы по теме недели. 

прогулка Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

Игры по выбору детей. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Вечерний сбор. 

 

 

 


